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Ένας συμβολικός περίπατος στην πόλη της Πάτρας ενάντια στον καρκίνο του μαστού



Έναρξη: Πλατεία 
Ψηλών Αλωνιών 

Τερματισμός: 
Παλιό Λιμάνι 

Πάτρας

Μια πεζοπορία 
1.5 χλμ

αφιερωμένη στη 
ζωή



Ο καρκίνος του μαστού 

Ο καρκίνος του μαστού αποτελεί το συχνότερο καοήθες νεόπλασμα των γυναικών

στον δυτικό κόσμο και τη δεύτερη αιτία θανάτου στις γυναίκες.

Υπολογίζεται ότι 1 στις 8 γυναίκες σε κάποια φάση της ζωής της θα διαγνωστεί με

καρκίνο μαστού στις δυτικές κοινωνίες

Στην Ελλάδα κάθε χρόνο υπολογίζεται ότι διαγιγνώσκονται περίπου 5,500 νέες

περιπτώσεις καρκίνου μαστού ενώ καταγράφονται 1,800 θάνατοι από την ασθένεια.

Το ποσοστό πενταετούς επιβίωσης των γυναικών με καρκίνο του μαστού ανέρχεται

στο 98,6% για όσες έχουν διάγνωση σε πρώιμο στάδιο (χωρίς διήθηση σε

λεμφαδένες), σε 83,8% για εκείνες με διάγνωση σε αρχικό στάδιο όπου έχουν

διηθηθεί όμως λεμφαδένες και 23,3 % για εκείνες με μεταστατική νόσο. (Surveillance

Epidemiology &End Results, National Cancer Institute)

Το ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ Αχαΐας 

Ο Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας με έδρα την

Πάτρα από το 2001 απευθύνεται στην Δυτική Ελλάδα και στοχεύει:

-Στη ψυχοκοινωνική στήριξη των γυναικών με καρκίνο μαστού από ειδικούς

επαγγελματίες (κοινωνικούς λειτουργούς – ψυχολόγους)

- Στην πρόσωπο με πρόσωπο υποστήριξη των γυναικών με καρκίνο μαστού από

γυναίκες που νόσησαν στο παρελθόν και τώρα είναι καλά μέσα στις κλινικές των

Νοσοκομείων της περιοχής (Peer Support)

-Στην ενημέρωση των γυναικών που νοσούν από καρκίνο μαστού για τις παροχές και

τα δικαιώματα τους καθώς και για κάθε νεότερη επιστημονική εξέλιξη για τη νόσο

- Στην ενημέρωση του γενικού πληθυσμού για την πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση

του καρκίνου του μαστού

-Στην απομυθοποίηση του καρκίνου του μαστού

-Στην συμβολή του προληπτικού ελέγχου των ανασφάλιστων γυναικών μέσα από το

Κοινωνικό Ιατρείο που λειτουργεί κάθε μήνα.

Ο Σύλλογος είναι Patient Organization, η ιδιαιτερότητα του βρίσκεται στο ότι τα Μέλη

του Δ.Σ., τα Τακτικά Μέλη και οι Εθελόντριες είναι γυναίκες που νόσησαν ή νοσούν από

καρκίνο του μαστού. Ο Σύλλογος ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ λειτουργεί σε Αθήνα, Πάτρα και

Θεσσαλονίκη.

Ο καρκίνος του μαστού όταν διαγνωστεί εγκαίρως 

μπορεί να είναι και 100% ιάσιμος 
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Πρόκειται για ένα συμβολικό περπάτημα από την Πλατεία Γεωργίου ως τον
Μόλο της Αγίου Νικολάου, για το οποίο ο Σύλλογος απευθύνει κάλεσμα
-στις γυναίκες που έχουν νοσήσει από καρκίνο μαστού να βγουν από το
«καβούκι» τους
-στον γενικό πληθυσμό, να έλθει και να περπατήσει μαζί με τις γυναίκες μέλη
του Συλλόγου, γυναίκες που έχουν βιώσει την εμπειρία του καρκίνου του
μαστού, από τα Ψηλά Αλώνια ως το Μόλο της πόλης, συμβολίζοντας τα βήματα
από το σκοτάδι, την κατάθλιψη και την αρρώστια στη ζωή, την ελπίδα και το φως.

Το πέρασμα αυτό προωθεί :
-Τη συλλογικότητα, τη συντροφικότητα απέναντι στη γυναίκα που νοσεί ή έχει
νοσήσει
-Την αλληλεγγύη για κάθε άνθρωπο που θέλει να δώσει σε αυτό το πέρασμα
τον δικό του συμβολισμό (σωματική ή ψυχική υγεία, εξάρτηση κ.α.)
-Την αξία της πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης του καρκίνου του μαστού
-Την ευαισθητοποίηση των νέων
-Την προώθηση του εθελοντισμού



Τι περιλαμβάνει η διοργάνωση Pink the City 2016

 Περίπατο 1,5 χλ. φορώντας το Pink t- shirt
Περίπτερο εγγραφών στο Pink the City 2016
Περίπτερο ενημέρωσης για τον καρκίνο του
μαστού και για την έγκαιρη διάγνωση του
Περίπτερα χορηγών
 Μηνύματα γυναικών που νόσησαν από
καρκίνο μαστού
Συμμετοχή δεκάδων εθελοντών
Ψυχαγωγία των συμμετεχόντων
Βραβεύσεις των μεγαλύτερων ομάδων
συμμετοχής



Pink the City 2015
Πάνω από 6.500 άνθρωποι  περπάτησαν μαζί μας! 

Την Κυριακή 25 Οκτωβρίου 2015, ο Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού

«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας διοργάνωσε το Pink the City Ο συμβολικός περίπατος

ξεκίνησε, από την Πλατεία Ψηλών Αλωνίων και κατέληξε στο Μόλο της της Πάτρας

στην Αγίου Νικολάου. Πάνω από 6,500 άνθρωποι συμμετείχαν στον περίπατο,

φορώντας το ροζ μπλουζάκι της δράσης, δίνοντας ένα ηχηρό μήνυμα για την

πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του μαστού.



Pink the Port 2014 
Πάνω από 3.500 άνθρωποι  περπάτησαν μαζί μας! 

Την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2014, ο Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού

«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας με την υποστήριξη της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και

του Οργανισμού Λιμένος Πατρών διοργάνωσε το Pink the Port. Ο συμβολικός

περίπατος ξεκίνησε, από τον Φάρο της Πάτρας και κατέληξε στο Νέο Νότιο Λιμάνι

της Πάτρας. Πάνω από 3,500 άνθρωποι συμμετείχαν στον περίπατο, φορώντας το

ροζ μπλουζάκι της δράσης, δίνοντας ένα ηχηρό μήνυμα για την πρόληψη και έγκαιρη

διάγνωση του καρκίνου του μαστού.



Pink the Bridge 2013
Πάνω από 1.000 άνθρωποι περπάτησαν μαζί μας! 

Την Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2013, ο Σύλλογος

Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.

Αχαΐας με την υποστήριξη της Περιφέρειας

Δυτικής Ελλάδας και της Γέφυρας Α.Ε.

διοργάνωσε το Pink the Bridge. Στο κάλεσμα του

Συλλόγου ανταποκρίθηκαν πάνω από 1,000

άτομα, που με οδηγό την Χρυσή Ολυμπιονίκη –

ΑΘΗΝΑ 2004 στην Ιστιοπλοΐα κα Σοφία

Μπεκατώρου, φορώντας το ροζ μπλουζάκι,

πέρασαν μαζί μας την Γέφυρα Χαρίλαος Τρικούπης

από το Ρίο στο Αντίρριο συμβολίζοντας το

πέρασμα της γυναίκας από την αρρώστια και τον

καρκίνο στη ζωή και την ελπίδα. Όσοι συμμετείχαν

σε αυτό το πέρασμα το περιέγραψαν ως μια

μοναδική εμπειρία, ύμνο προς τη ζωή και τη

γυναίκα, προσδίδοντας του μια ξεχωριστή

σημασία.



Οι υποστηρικτές  μας, στις Pink διοργανώσεις μας……  



Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 

"ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ" Ν. ΑΧΑΙΑΣ 

Γούναρη 37, 26221, Πάτρα

Tel/fax: 2610 222274

e-mail: info@almazoispatras.gr, 

breastcapatras@yahoo.com

url: www.almazoispatras.gr

f: facebook.com/pages/ALMA-ZOIS-Patras

t: twitter.com/ALMAZOISPATRAS

Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 

«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ»: 

3ης Σεπτεμβρίου 59, 104 33, Αθήνα 

Τηλ. 210 41 800 06, Τηλ./Φαξ. 210 41 800 16 

E-mail: breastca@otenet.gr 

Url: www.almazois.gr 

Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» 

Ν. Θεσσαλονίκης: 

Παύλου Μελά 38, 54662, Θεσσαλονίκη 

Τηλ: 2310 285181, Φαξ: 2310 285183 

E-mail: info@almazoisthes.gr 

Url: www.almazoisthes.gr 
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